
Curso de Retrato a Óleo

Para quem é este curso

• Adultos de todos os níveis (recomenda-se 
alguma experiência prévia em desenho ou 
pintura) 

• Indicado para iniciantes motivados e 
pintores intermédios — alguma 
experiência prévia em desenho ou pintura 
é útil, mas não obrigatória. 

• Quem procura um ambiente estruturado 
mas criativo para desenvolver as suas 
competências na pintura de retrato a óleo  

Descrição do Curso

 
Um percurso de 12 sessões dedicado à arte do 
retrato a óleo. Vamos trabalhar passo a passo, 
desde as fases iniciais até ao retrato final, 
aprendendo a interpretar o modelo através da luz, 
da cor, da composição e da marca pessoal da 
pincelada. 

Vagas

 
Grupos pequenos (máx. 8 alunos) para garantir 
atenção individual e feedback personalizado. 

Calendário

 
Datas: 10 de Março – a 9 de Junho 2026 (sem 
aulas a 31 de Março e 7 de Abril - Páscoa) 
Sessões: 1 aula por semana  
Horário: 10h00 – 13h00 

Local
 
Start with Art Studio, Manique, Cascais 



O que vai aprender

• Como escolher e preparar uma boa 
imagem de referência para o seu retrato;

• Compreender luz e sombra para criar 
profundidade e forma;

• Misturar tons de pele precisos e 
expressivos;

• Usar a cor para criar ambiente e 
atmosfera;

• Equilibrar a composição para retratos 
dinâmicos;

• Explorar a pincelada para transmitir 
energia e personalidade;

• Unir todos estes elementos numa pintura 
final acabada. 

Materiais

 
Fornecemos tintas, pincéis e equipamento de 
estúdio nas duas primeiras sessões. 
 
Depois, deverá trazer os seus próprios materiais a 
partir desta lista simples (aprox. €40–60):
• Tintas a óleo (paleta básica para retrato)
• Conjunto de pincéis (redondos e chatos, 

tamanhos pequenos a médios)
• Espátula
• Tela esticada ou placas de tela (vários 

tamanhos)
• Aguarrás inodora ou limpa-pincéis 

ecológico
• Paleta (madeira, vidro ou papel 

descartável)
• Rolo de papel de cozinha ou panos 

Idioma
O curso será lecionado em Português ou em 
Inglês, de acordo com a preferência principal do 
grupo.

Valor
 
€450 para o curso completo (12 sessões) 

Como inscrever-se

 
Preencha o formulário no site e escreva uma frase 
sobre a sua experiência anterior em arte 
(opcional). 
 
Entraremos em contacto no prazo de 24 horas 
para confirmar a sua inscrição e enviar os 
próximos passos. 

Inscrições

 
Inscrições encerram a 2 de março ou quando o 
grupo estiver completo. 



Pagamento
 
Possibilidade de pagamento faseado. 

Quer se inscrever? 
Preencha o formulário aqui!
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